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1. =∞ø#OQÍ<Õ Z Œ̂QÆ=∞x "≥ÚHȭ  h‰õΩ K≥|∞ «̀∞Ok

z„̀ «O : <å P\’„QÍÑ¶π ã‘fi\ò"≥∞"≥∂iãπ ~°K«# : K«O„̂ ŒÉ’ãπ

ã¨Ow «̀O : Ü«∞O.Ü«∞O. H©~°"å}˜ QÍ#O : z„̀ «

Ñ¨ : =∞ø#OQÍ<Õ Z Œ̂QÆ=∞x "≥ÚHȭ  h‰õΩ K≥|∞ «̀∞Ok

Zky# H˘nÌ X Œ̂QÆ=∞x J~°÷=∞O Œ̂∞Ö’ LOk II =∞ø#O II

JÑ¨[Ü«∂Å Hõey#KÀ>Ë ÔQÅ∞Ñ¨Ù Ñ≤Å∞Ñ¨Ù qxÑ≤ã¨∞ÎOk

P‰õΩÅhfl ~åe#KÀ>Ë H˘ «̀Î zQÆ∞~°∞ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk II =∞ø#O II

K« : Œ̂∂~°"≥∞O`À LO Œ̂x kQÆ∞Å∞ Ñ¨_»‰õΩ <ÕãÎ̈=∂ ...

Œ̂iH˜ KÕ~°∞Û ^•~°∞Å∞ ‰õÄ_® =Ù<åfl~ÚQÍ ...

ÉèÏ~°"≥∞O`À LO Œ̂x ÉÏ è̂ŒÑ¨_»‰õΩ <ÕãÎ̈=∂ ...

ÉÏ è̂Œ"≥O@ #=ÙfiÅÑ¨O@ LO@∞OkQÍ ...

™êQÆ~°=∞ ä̂Œ#O "≥Ú Œ̂Å=QÍ<Õ q+¨"Õ∞ =zÛOk

qã¨∞ˆQ K≥O Œ̂Hõ Hõ$+≤ KÕ¿ãÎ<Õ J=∞$ «̀q∞zÛOk

J=~À è̂•Å n=ÙÖ’¡ P#O Œ̂ xkè L#flk

HõëêìÅ "å~°kè ^•\˜# "åiˆH ™⁄O «̀=∞ø «̀∞Ok

≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë ã῭ «ºq∞k «̀Å∞K«∞‰õΩO>Ë ™ê è̂Œºq∞k II =∞ø#O II

K« : K≥=∞@hˆ~ zO Œ̂QÆ #∞k\˜~å «̀ =∂~°∞ÛHÀ

=∂~°ÛÖËxk UnÖË̂ Œx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ . . .

Ñ≤_çH˜ÖË ayOK«QÍ KÕuw «̀ =∂~°∞ÛHÀ . . .

=∂iáÈx Hõ̂ äŒÖË ÖË=x QÆ=∞xOK«∞HÀ

`Àz#@∞ìQÍ JO Œ̂i~å «̀#∞ „|¿ÇÏ‡~å™êÎ_»∞

#zÛ#@∞ìQÍ h «̀Å~å «̀#∞ #∞"Õfi~åÜ«∂e

h è̂≥·~åºxfl Œ̂i≈Oz ≥̂·"åÖË «̀ÅkOK«QÍ

h J_»∞QÆ∞Ö’¡ QÆ∞_çHõ\ì̃ ã¨fi~åæÖË «̀~°∞}˜OK«QÍ

h ã¨OHõÖÏÊxH˜ Pqi Ãã·̀ «O KÕ̀ «∞Öˇ̀ åÎe

JO «̀∞ÖËx K«i «̀ÅH˜ Pk #∞=ÙfiHÍ"åe II =∞ø#O II
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2. =∞xÃ+· Ñ¨Ù\ì̃#"å_»∞ HÍ~å Œ̂∞ =∞\ì̃ÉÁ=∞‡

z„̀ «O : J_»q~å=Ú_»∞ ~°K«# : "Õ@∂i

ã¨Ow «̀O : ÔH.q. =∞Ç¨Ï Õ̂=<£ QÍ#O : Zãπ.Ñ≤. ÉÏÅ∞

™êH©: =∞xÃ+· Ñ¨Ù\ì̃#"å_»∞ HÍ~å Œ̂∞ =∞\ì̃ÉÁ=∞‡
Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ =ÙO>Ë HÍQÆÅ_»∞ =∞~À„|Ç¨Ï‡

Ñ¨ : Hõ$+≤ =ÙO>Ë =∞#∞+¨µÅ∞ |∞∞+¨µÅ=Ù`å~°∞ =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨Ö∫=Ù`å~°∞
«̀~°̀ «~åÅH˜ ̀ «~°QÆx "≥Å∞Q“=Ù`å~°∞ WÅ"ÕÅ∞ÊÖ∫`å~°∞

K« : J_»∞QÀ J «̀_Õ "åb‡H˜ – „| «̀∞‰õΩ "Õ@ J «̀xH˜
Ju ÉèíÜ«∞OHõ~°∞_»∞ Ü«∞=∞H˜OHõ~°∞_»∞ J_»q [O «̀∞=ÙÅ áêeH˜
J_»∞QÀ J «̀_Õ "åb‡H˜ ...
áêÅÑ≤@ìÅ [O@ =ÅÑ̈Ù ̀ Õ<≥Å Ñ̈O@
Ñ¨O_çOK«∞H˘x Ñ¨~°=tOz áÈÜÕ∞"Õà◊
P Ñ¨‰õ∆ΩÅ [O@‰õΩ QÆ∞i ÃÑ\Ïì_»∞ – XHõ Ñ¨H∆̃x <ÕÅ ‰õÄÖÏÛ_»∞
[O@ ÉÏã≤# Ñ¨H∆̃ HõO@ á⁄Oy# QÆOQÆ
«̀# HõO\˜Ö’ á⁄OQÆ =∞#ã¨∞Hõ~°QÆOQÍ

P â’HõOÖ’ XHõ â’¡HõO Ñ¨eˆH
P pHõ\˜ Z Œ̂Ö’ nÑ¨O "≥eˆQ ...
Hõ~°‰õΩ É’Ü«∞_Õ JO «̀iOK«QÍ HõqQÍ P «̀_»∞ J= «̀iOK«QÍ
=∞x+≤ J «̀xÖ’ "Õ∞ÖÁ¯<åfl_»∞ Hõ_»‰õΩ =∞Ç¨Ïˆ~¬ J~Ú<å_»∞
#=~°ã¨ Éèíi «̀O ~å=Úx K«i «̀O
[QÆuH˜ P «̀_»∞ Ñ¨Oz# J=∞$ «̀O
P "åb‡H˜ g∞ "å_»∞ – g∞Ö’<Õ =Ù<åfl_»∞
JHõ∆~°"≥∞ÿ g∞ =∞#ã¨∞ "≥ey Õ̀ g∞Ö’<Õ =ÙO\Ï_»∞
JO Œ̂∞ˆH ... IIHõ$+≤ II

K« : UHõÅ=Ùº_»O>Ë<Õ Z Œ̂∞~°∞ÖËx ÉÏ}O
u~°∞QÆ∞ÖËx nHõ∆H© J «̀_Õ „áê}O
‰õΩÅO «̀‰õΩ¯=x q Œ̂º<Õ~°Êx QÆ∞~°∞=Ù „|Ç¨Ï‡QÍ q∞yÖÏ_»∞
ÉÁ=∞‡ QÆ∞~°∞ «̀∞QÍ KÕã¨∞H˘x ÉÏ}q Œ̂ºÖ’ "≥eQÍ_»∞
Ç¨ï\ÏÇ¨̇ \˜x „̂ À}∞_»Ñ¨C_»∞ «̀\ÏÅ∞=∞x «̀~°e=zÛ
Ñ¨Hõ∆áê «̀ |∞kÌ̀ À ̂ ŒH∆̃} W=∞‡<åfl_»∞
Z Œ̂∞@ xeÛ# QÆ∞~°∞x Ñ¨̂ Œ=∞O\˜
Uq∞=fiQÆÅ "å_»#<Õ UHõÅ=Ùº_»∞
ÉÁ@#"Õe=fi=∞x HõÑ¨\˜ P „̂ À}∞_»∞
=Ö¡̌ J<≥ t+¨µº_»∞ K≥Ö¡̌ „̂ À}∞x =Ú_»∞Ñ¨Ù
Z~°∞HõÅ"å_»∞ J~Ú Õ̀<Õq∞ QÆ∞iQÆÅ"å_Õ "≥Ú#QÍ_»∞
"ÕÅ∞xzÛ ̀ «# qÅ∞¡#∞ q_çz "ÕÅ∞Ñ¨ÙQÍ WÅ"≥eQÍ_»∞
JO^Œ∞ˆH... II Hõ$+≤ II
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K« : â◊|i ... WO «̀HÍÅO "Õz#k D Ñ≤Å∞Ñ¨ÙˆH
â◊|i ... Pâ◊ Ñ¨~°∞q_ç J_»∞QÆ∞ «̀_»|_ç ~å=∞ áê Œ̂=ÚHõ#flk
=OyáÈ~Ú# #_»∞=Ú`À #QÆ∞"≥∂=Ú K«∂_»QÆÖËHõ JÑ¨Ù_»∞
Hõ#∞Å#∞ g_ç P ~å=∞áê Œ̂=Ú Hõ_çy#k â◊|i
Ñ̈ Œ̂=ÚÅ Xiy#k â◊|i
„¿Ñ=∞g∞~°QÍ ~å=Ú_»Ñ¨C_»∞ â◊|i «̀e¡ Hõ#∞Å∞ «̀∞_çz
HÀi HÀi â◊|i H˘iH˜# ̂ À~° Ñ¨O_»¡#∞ P~°yOKÕ
P"≥∞ ZOye QÆOQÆHõ<åfl q∞#flQÍ ÉèÏqOz#
~°Ñ¶̈Ú~å=Ú_≥O «̀\˜ ̂ èŒ#∞º_À – P â◊|i ≥̂O «̀\˜ Ñ¨Ù}º"≥∂
P"≥∞ Z=fi~À HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂ – P_»Ñ¨_»∞K«∞ g∞ *ÏuH˜
*Ïu ~°̀ «fl=ÚÅ∞ ZO Œ̂Ô~O Œ̂~À g∞Ö’ HõÅs<å\˜H˜
J_»q# Ñ¨Ù\ì̃ ÃÑiy# Hõ̂ äŒÖË JdÅ ÉèÏ~°uH˜ Ç¨~°̀ «∞Å∞
<åQÆiHõ̀ «Ö’ ™êQÆ∞ K«i «̀Ö’ g∞ˆ~ =∂‰õΩ ™ê~°̂ äŒ∞Å∞  JO Œ̂∞ˆH ... IIHõ$+≤ II

3.  pHõ\˜̀ À "≥Å∞ˆQ K≥ÃÑÊ#∞ <Õ#∞<åfl#x
z„̀ «O : <Õ#∞<åfl#∞ ~°K«# :  K«O„̂ ŒÉ’ãπ

ã¨Ow «̀O : Ü«∞O.Ü«∞O. H©~°"å}˜ QÍ#O : Ü«∞O.Ü«∞O. H©~°"å}˜, ã¨∞h «̀

J «̀_»∞ : pHõ\˜̀ À "≥Å∞ˆQ K≥ÃÑÊ#∞ <Õ#∞<åfl#h
F@q∞`À ÔQÅ∞¿Ñ K≥ÃÑÊ#∞ <Õ#∞<åfl#h
<Õ#∞<åfl#h hˆHOHÍ Œ̂h x#fl\˜ ~å «̀<Õ =∂ˆ~Û™êÎ#h II pHõ\`À˜  II
«̀yÖË ~åà◊§h Ñ¨Ù<åkKÕã≤ Z Œ̂QÍÅh
«̀i"Õ∞ "åà◊§x Ç≤Ï «̀∞Å∞QÆ «̀Åz =ÚO Œ̂∞ÔHàÏ§Åh

Hõ#∞flÅ h\˜x HõÅÅ™ê@∞ÔH· "å_»∞HÀ"åÅh
HÍÖËÛxÑ¨Cx „Ñ¨q∞ Œ̂QÆ=∞Åz HÍOu Ñ¨OKåÅh
QÆ∞O_≥̀ À è̂≥·~°ºO K≥ÃÑÊ#∞ K«∂Ñ¨Ù`À =∂~°æO K≥ÃÑÊ#∞
J_»∞QÆ∞`À QÆ=∞ºO K≥ÃÑÊ#∞ <Õ#∞<åfl#h
<Õ#∞<åfl#h hˆHOHÍ Œ̂h x#fl\˜~å «̀<Õ =∂ˆ~Û™êÎ#h ...

J «̀_»∞: Z=fi~°∞ ÖËx XO@irqH˜ `À_»∞ ^˘iH˜O Œ̂h
P"≥∞ : JO Œ̂~°∞=Ù<åfl PÑ¨ÙÎ_»∞ h"≥· KÕ~°∞=Ü«∂º=h
J «̀_»∞ : [#‡‰õΩ Z~°∞QÆx J#∞~åQÍxfl Ñ¨OK«∞ «̀∞<åfl=h
P"≥∞ : [#‡Å∞ KåÅx J#∞|O è̂•xfl ÃÑOK«∞ «̀∞<åfl=x
J «̀_»∞ : âßfiã῭ À âßfi¿ã K≥ÃÑÊ#∞ =∞#ã¨∞`À =∞#¿ã K≥ÃÑÊ#∞
P"≥∞ : „Ñ¨â◊fl`À | Œ̂∞ÖË K≥ÃÑÊ#∞ <Õ#∞<åfl#h
J «̀_»∞ : <Õ#∞<åfl#h hˆHOHÍ Œ̂x  x#fl\˜~å «̀<Õ =∂ˆ~Û™êÎ#h      II pHõ\˜̀ À II
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4. JáêÜ«∞=Ú‡ ^•@_®x ‰õΩáêÜ«∞=Ú‡ HÍ"åb ...

z„̀ «O : N Hõ$+‚̈ áêO_»gÜ«∞O ~°K«# : H˘ã¨~åA

ã¨Ow «̀O : \˜.q. ~åA QÍ#O : Ñ¶̈∞O@™êÅ

JáêÜ«∞=Ú‡ ^•@_®x ‰õΩáêÜ«∞=Ú‡ HÍ"åb ...

JO è̂ŒHÍ~° =∞Åq∞#Ñ¨Ù_»∞ "≥Å∞ «̀∞~°∞ÔH· "≥̂ ŒHÍb ...

=ÚO Œ̂∞K«∂Ñ¨Ù ÖËx"å_»∞ ZO Œ̂∞#‰õÄ H˘~°QÍ_»∞

™È=∞iÜ≥ÿ∞ ‰õΩ#∞‰õΩ"å_»∞ ã¨∂Hõ;=Ú‡ „QÆÇ≤ÏOK«ÖË_»∞

=∞ «̀∞Î= Œ̂Å~å .... x Œ̂∞Ì~° =∞ «̀∞Î= Œ̂Å~å II =∞ «̀∞Î = Œ̂Å~å II

P =∞ «̀∞ÎÖ’# |_ç̀ Õ QÆ=∞‡ «̀∞ÎQÆ z «̀Î=Ù Œ̂∞=Ù~å..... II =∞ «̀∞Î= Œ̂Å~å II

rq «̀=Ú# ã¨QÆÉèÏQÆO x Œ̂∞Ì~°̂H ã¨iáÈ=Ù ... II rq «̀=Ú# II

q∞ye# P ã¨QÆÉèÏQÆO z «̀Îâ◊√kú ÖËHõáÈ=Ù ...

Jux„̂ •Ö’Å∞_»∞, ≥̀eqÖËx =¸~°∞ö_»∞ II Ju x„̂ •Ö’Å∞_»∞ II

Ñ¨~°=∂~°÷O QÍ#ÖËHõ =º~°÷OQÍ K≥_»̀ å_»∞ II =∞ «̀∞Î = Œ̂Å~å II

™êy#O «̀ HÍÅO <å JO «̀"å_»∞ ÖË_»O Œ̂∞~°∞

™êQÆHõáÈ Õ̀ T~°Hõ K«uH˜Å|_çáÈ Œ̂∞~°∞

HõO_»|Å=Ú `À>Ë Ñ¶̈∞#HÍ~°ºO ™êkèOK«ÖË~°∞

|∞kú|Å=Ú `À_≥·̀ Õ q[Ü«∞=Ú‡ =iOÑ¨QÆÅ~°∞ II =∞ «̀∞Î = Œ̂Å~å II

K«∞@∞ì=Ú@∞ì PÑ¨̂ ŒÅ#∞ =∞@∞ìÉˇ@ì |∂#∞=Ú~åII K«∞@∞ì =Ú@∞ì II

Ñ≤iH˜̀ «#=Ú Hõ\ì̃ÃÑ\ì̃ è̂≥·~°º=Ú KÕÑ¨@ì=Ú~å ...

Hõ~°Î=º=Ú h=O «̀∞, HÍáê_»∞@ <å=O «̀∞ II Hõ~°Î=º=Ú II

K≥Ñ¨Ê_»"Õ∞ <å è̂Œ~°‡O, q#HõáÈ Õ̀ h Y~°‡O II =∞ «̀∞Î= Œ̂Å~å II

=∂~°∞¯Å HÀã¨O U_»=ÖË̂ Œ∞~å Zky# U Ãã·O\˜ã¨∂ì
QÆ∞~°∞Î  Ñ¨@ì~å U ~°OQÆOÖ’ LO^À h WO„@ã¨∂ì
h‰õÄ¯_® =ÙO_Õ =ÙO@∞Ok U^À XHõ \ÏÖˇO@∞
h‰õΩ #∞=Ùfi ÉÏã¨"åfiÅO>Ë ^•xfl |Ü«∞@ÃÑ@∞ì
ˆ~ã¨∞ Ç¨~üû"≥· Ö·̌Ñ¶π ÔQeKÕ Ñ¨~°∞QÆ∞ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@∞ì.

|OQÍ~°OÖÏO\˜
áê@Ö’¡x
=∂@Å∞
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5. [Ü«∞=Ú‡ xâ◊ÛÜ«∞O|∞~å  ÉèíÜ«∞=Ú‡ ÖË̂ Œ∞~å

z„̀ «O :  â◊ÉèÏ+π ~å=Ú_»∞ ~°K«# :  H˘ã¨~åA

ã¨Ow «̀O :  Ñ¶̈∞O@™êÅ QÍ#O : Ñ¶̈∞O@™êÅ, ã¨∞jÅ

J : [Ü«∞=Ú‡ xâ◊ÛÜ«∞=Ú‡~å ÉèíÜ«∞=Ú‡ÖË̂ Œ∞~å

 [O‰õΩQ˘O‰õΩ ÖËHõ =ÚO Œ̂∞ ™êyá⁄=Ú‡~å... ™êyá⁄=Ú‡~å

J: U<å\ỖH·# ™êfi~°÷=Ú #tOz f~°∞#∂ II 2 II

|$O : U ~ÀAÔH·# ã῭ «º"Õ∞ [~ÚOzf~°∞#∂, [~ÚOzf~°∞#∂

J : HõëêìÅ HÀ~°∞ÛH˘#fl<Õ ã¨∞MÏÅ∞ Œ̂‰õΩ¯#∞,

|$O : ã¨∞MÏÅ∞ Œ̂‰õΩ¯#∂ II[Ü«∞=Ú‡ II

J : q^•º~°∞÷ÅO`å q*Ï˝#O ™êkèOKåb |$O: q^•º~°∞÷ÅO`å

qâßÅ Œ̂$+≤ì «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® É’kèOKåb, |$O:  É’kèOKåb

ÃÑ Œ̂ÌÅ#∂ Q“~°qOz Ñ¨ÓlOKåb, |$O : Ñ¨ÓlOKåb

J |$O : II [Ü«∞=Ú‡ II

P"≥∞ : [Ü«∞=Ú‡~å ÉèíÜ«∞=Ú‡ÖË̂ Œ∞~å

[O‰õΩQ˘O‰õΩ ÖËHõ =ÚO Œ̂∞ ™êyá⁄=Ú‡~å ... ™êyá⁄=Ú‡~å

J : HõëêìÅ HÀ~°∞Û‰õΩ#fl<Õ ã¨∞MÏÅ∞ Œ̂‰õΩ¯#∂, ã¨∞MÏÅ∞ Œ̂‰õΩ¯#∂

D Ö’Hõ=∞O Œ̂∞ ™È=∞~°∞Ö·̌ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∂, LO_»‰õÄ_»̂ Œ∂

Ñ¨q„̀ «"≥∞ÿ# Pâ◊Ü«∂Å =∞~°∞=‰õÄ_»̂ Œ∞, =∞~°∞=‰õÄ_»̂ Œ∂  II [Ü«∞=Ú‡ II

P"≥∞ : QÆ$Ç¨xfl ã¨fi~°æã‘=∞QÍ KÕÜ«Ú=Ú Õ̂"å „É’=Ù=Ú Õ̂"å

‰õΩ@∞O|"≥ÚHȭ  „̀ å\˜ ÃÑ·# xÅ∞Ñ¨Ù=Ú Õ̂"å #_»∞Ñ¨Ù=Ú Õ̂"å

c Œ̂™ê Œ̂ <å Œ̂iOK«∞ |∞kÌ <˘ã̈QÆ∞=∂ â◊H̃Î <˘ã̈QÆ∞=∂ II [Ü«∞=Ú‡ II

J : QÍO_®O è̂Œ HÍ~°=∞Å=Ú‰õΩ#fl cèuK≥O Œ̂‰õΩ

ã¨O Õ̂Ç¨ÏÑ¨_»Hõ "≥Å∞QÆ∞ K«∂Ñ≤ ™êQÆ∞=ÚO Œ̂∞‰õΩ, ™êQÆ∞=ÚO Œ̂∞‰õÄ

x~åâ◊Ö’# rq`åxfl „‰õΩOQÆnÜ«∞‰õÄ,  „‰õΩOQÆnÜ«∞‰õÄ II [Ü«∞=Ú‡ II

J : Ñ¨~åÉèí==Ú‡HõÅ∞æ#x áêiáÈ‰õΩ"≥∂Üü∞ áêiáÈ‰õΩ"≥∂Üü∞

[Ü«∞=Ú‡ x<£ =iOK«∞^•Hõ áÈi ÔQÅfi"ÀÜü∞ áÈi ÔQÅfi"ÀÜü∞

ã¨fi «̀O„̀ «Ü≥∂ è̂Œ∞_»#fl¿Ñ~°∞ xÅfiÉˇ@ì"ÀÜü∞ xÅfiÉˇ@ì"ÀÜü∞    II[Ü«∞=Ú‡ II

[Ü«∞=Ú‡xâ◊ÛÜ«∞=Ú‡~å II 3 II
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6. XHõ>Ë [##O – XHõ>Ë =∞~°}O
z„̀ «O : Éèí„̂ •K«ÅO ã¨Ow «̀O : =O Õ̂=∂ «̀~°O Nx"åãπ

~°K«# : ã¨∞^•ÌÅ Jâ’H± Õ̀[ QÍ#O : â◊OHõ~ü =∞Ç¨Ï Õ̂=<£, z„̀ «

B\ò PÑ¶π k _®~ǖ <≥ãπ ˆH"£∞ k Ö·̌\ò
PÖò Ö·̌\ò aÔQ<£ W<£ k _®~ǖ <≥ãπ
=ÙÜü∞ P~ü PÖò =¸qOQ∑ @∞"å~ü¤ û k Ö·̌\ò ... Hõ"£∞
ÃãìÑπ q ǜ q∞ P<£ kãπ [sfl PÑ¶π Ö·̌Ñ¶π >ÿ̌"£∞

J : XHõ>Ë [##O – XHõ>Ë =∞~°}O
XHõ>Ë QÆ=∞#O – XHõ>Ë QÆ=∞ºO
ÔQÅ∞Ñ¨Ù á⁄O Õ̂=~°‰õΩ – JÅ∞Ñ¨ÙÖË̂ Œ∞ =∞#‰õΩ
„| «̀∞‰õΩ JO>Ë ÔQÅ∞Ñ¨Ù – ÔQÅ∞Ñ¨Ù H˘~°̂H „| «̀∞‰õΩ
HõëêìÅ∞ ~åh – Hõhflà◊√§ ~åh
U"≥∞ÿ<å HÍh – Z Œ̂∞ˆ~k ~åh
F_çáÈ= Œ̂∞Ì – ~årÑ¨_ ¤̆̂ Œ∞Ì
x„̂ Õ hH˘ Œ̂∞Ì – xOy h Ç¨Ï Œ̂∞Ì IIXHõ>ËII

P : ~åÉ’ÜÕ∞ q[Ü«∂xfl – Ñ≤_çH˜eÖ’ K«∂_®e
P ÔQÅ∞Ñ¨Ù K«Ñ¨Ê>Ë¡ – QÆ∞O_≥ÅÖ’ "≥∂QÍe
h #∞k\© ˆ~YÅÃÑ· – ã¨O «̀Hõ"Õ∞ KÕã¨∞Î<åfl
Z Œ̂xO_® z~°∞#"Õfi – z~°∞<å"≥∞ÿ LO@∞<åfl
x<Õfl g_»x h_»=ÖË – h`À =ÙO\Ï F <ÕãÎ̈O
#=∞‡Hõ"Õ∞ =∞#‰õΩ#fl |ÅO

J : he Hõà◊§Ö’¡ – "≥∞~°Ñ¨Ù "≥∞~°"åe, HÍ~°∞ pHõ\’¡ – ^•i "≥̀ «HÍe
QÍe "å#Ö’¡ – L~°∞"≥∞ÿ ™êQÍe
«̀yÖË QÍÜ«∂Ö’¡ – è̂ÕºÜ«∞O K«∂_®e . . . II XHõ>Ë II

P : x Œ̂~ÀHõ xÅ∞K«∞O\Ï – "≥<≥flÅÖ’ K≥@∞ì=Öˇ
hHÀã¨O "ÕK«∞O\Ï – Hõhfl\˜ ÉÁ@∞ì=Öˇ
J_»∞QÆ_»∞QÆ∂ hQÆ∞O_≥ – QÆ_çÜ«∂~°O <Õ#=Ù`å
#∞=Ù #_çKÕ ^•~°∞ÅÖ’ – Z Œ̂∞~˘zÛ â◊√Éèí=∞ø`å
~åtQÆ áÈã≤# HõÅÅhfl – ^Àã≤e xO_® xOÑ≤™êÎ
KÕ̀ «∞Å∞ ™êz# ¿ãflÇ¨ÏOÖÏ . . .

J : =Ú@∞ì‰õΩ<åfl"å – =Ú=fi J=Ù «̀∞Ok
Ñ¨@∞ì‰õΩ<åfl"å – áê>Ë J=Ù «̀∞Ok
JÅ∞¡‰õΩ<åfl"å – [Ö¡̌ J=Ù «̀∞Ok
Ç¨Ï «̀∞Î‰õΩ<åfl"å – "≥Å∞¡"Ò «̀∞Ok II XHõ>Ë II
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7. [QÆ=∞O «̀ ‰õΩ@∞O|O <åk ...
z„̀ «O : K«„HõO ~°K«# : ã≤i"≥<≥flÅ

ã¨Ow «̀O : K«„H˜ QÍ#O : N

Ñ¨Å¡q :[QÆ=∞O «̀ ‰õΩ@∞O|O <åk .... UHÍH˜ rq «̀O <åk  (2)

ã¨O™ê~° ™êQÆ~°O <å Õ̂ .... ã¨<åºã¨O â◊¥#ºO <å"Õ II[QÆ=∞O «̀II

K«~°}O :1

Hõq<≥· ...  Hõq «̀<≥· ... ÉèÏ~°º<≥· ...  Éèí~°Î<≥· ...  (2)

=∞Ö¡̌Å^•iÖ’  ...  =∞OK«∞ Z_®iÖ’  (2)

Ñ¨hfl\˜ [Ü«∞w`åÅ ... Hõhfl\˜ [Åáê`åÅ

<å`À <Õ#∞ J#∞QÆq∞ã¨∂Î ... <å`À <Õ<Õ ~°q∞ã¨∂Î

XO@i<≥· J#=~°̀ «O .... HõO@∞<åfl#∞ x~°O «̀~°O

HõÅefl ... Hõ^äŒefl ... =∂@efl ... áê@efl ... ~°OQÆ∞efl ...

~°OQÆ=Å∞¡efl ... HÍ=º Hõ#ºefl ... P_»Ñ≤Å¡efl II[QÆ=∞O «̀II

K«~°}O : 2

q∞O\˜H˜ HõO\˜x <Õ<≥· ... HõO@#∞ =∞O@#∞ <Õ<≥· (2)

=∞O@Å =∂@∞# "≥<≥flÅ <Õ<≥·. . . "≥<≥flÅ Ñ¨Ó «̀Å =∞O@#∞ <Õ<≥·

~°q<≥· .... â◊t<≥· ... k="≥∞ÿ ... xt<≥· ... <å`À <Õ#∞ ã¨Ç¨ÏQÆq∞ã¨∂Î ...

<å`À <Õ#∞ ~°q∞ã¨∂Î  ... XO@i<≥· „Ñ¨ux=Ú+¨O

HõO@∞<åfl#∞ x~°O «̀~°O ... H˜~°}Ïefl H˜~°}ÏÅ ...

Ç¨Ïi}Ïefl Ç¨Ïi}ÏÅ ... K«~°}Ïefl K«~°}ÏÅ

K«Å<å# Hõ#~åx QÆ=∂ºÅ HÍÖÏxfl ... WO„̂ Œ*ÏÖÏxfl II[QÆ=∞O «̀II

K«~°}O : 3

QÍeÑ¨Å¡H©Ö’# «̀~°e ... <å áê@ áêÑ¨ Tˆ~y "≥_»Öˇ

Q˘O «̀∞"åH˜ex =¸ã≤ =∞~°e ... «̀#∞ =¸QÆ"À~Ú <å QÆ∞O_≥ q∞yÖˇ

<å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞"Õ∞ <å Ö’ye ... <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞"Õ∞ <å áê@H˜ «̀e¡

<å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞"Õ∞ ... <å‰õΩ Pe ... <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ Wk ã≤h"åe

II[QÆ=∞O «̀II
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8. Z=ˆ~q∞ J#∞‰õΩ<åfl #∞=ÙfiO_Õ ~å*Ïº#

z„̀ «O : |_≥̊\ò Ñ¨̂ Œ‡<åÉèíO ~°K«# : K«O„̂ ŒÉ’ãπ

ã¨Ow «̀O : Zãπ.q. Hõ$ëê‚Ô~_ç¤ QÍ#O : ÉÏÅ∞

Ñ¨ : Z=ˆ~q∞ J#∞‰õΩ<åfl #∞=ÙfiO_Õ ~å*Ïº#

~åA #∞"Õfi |O@∞ #∞"Õfi =∞O„u #∞"Õfi Ãã·#ºO #∞"Õfi

U"≥∞ÿ<å U ≥̂·<å #∞"≥fiàı§ |_çÖ’#

Ñ¨ÅHÍ #∞"Õfi |ÅÑ¨O #∞"Õfi „Ñ¨â◊fl #∞"Õfi | Œ̂∞Å∞ #∞"Õfi

Jhfl #∞"Õfi HÍ"åe J#∞x «̀ºO áÈ~å_®e, J#∞‰õΩ#flk ™êkèOKåe

IIZ=ˆ~q∞ II

K« : J==∂<åÖË PÉèí~°}ÏÅ∞ J#∞=∂<åÖË J#∞‰õÄÖÏÅ∞

ã̈O Õ̂Ç̈ÖË ã̈O Õ̂âßÅ∞ pè̀ å¯~åÖË ã̈`å¯~åÅ∞

J#∞HÀ"åb J_»∞ˆQÜ«∂b =Úà◊§=∂~åæxfl J<Õfi+≤OKåe

JÅ∞á⁄ã̈∞Î<åfl HõÅÖËHõ<åfl Ñ̈ÓÅ ã̈fi~åæxfl Jkè~ÀÇ≤ÏOKåe

Z=iH˜ "åˆ~ Ö’HõOÖ’ Z=iH˜ Ñ¨@ìx â’HõOÖ’ h`À #∞"Õfi™êQÍe

IIZ=ˆ~q∞II

K«  : |Å=Ú #∞"Õfi |ÅQÆO #∞"Õfi P\Ï h Õ̂ ÔQÅ∞Ñ¨Ó h Õ̂

<å~°∞ #∞"Õfi h~°∞ #∞"Õfi HÀ`å hˆH ÃÑ·~°∂ hˆH

xOyÖ’# ̀ ≥Å¡"Õ∞Ñ¶̈∞O #Å¡|_ç̀ Õ<Õ [Å∞¡Å∞ ‰õΩi¿ãk

K≥@∞ìÃÑ·<å Ñ¨ÓÅ∞ "≥Ú «̀ÎO ~åeáÈ Õ̀<Õ Ñ≤O ≥̂Å∞ HÍ¿ãk

XHõ L Œ̂Ü«∞O =ÚO Œ̂~° pHõ@∞¡,

q[Ü«∞O =ÚO Œ̂~° WHȭ @∞¡ ~å=_»=∞#flk =∂=¸Å∞

IIZ=ˆ~q∞II

W+ì̈O =ÙO>Ë KÕ̂ Œ∞ ‰õÄ_® fÜ«∞<Õ
Hõ+ì̈O JO>Ë Œ̂∂k ‰õÄ_® ÉèÏ~°"Õ∞
ÅHõ∆º=∞O@∞ ÖËx [<Õ‡ Œ̂O_»QÍ
ÅHõ∆ÖÏk =∞OkÖË~å =∞O Œ̂QÍ
Ñ¨O «̀OÑ¨\ì̃ áÈ~å_»O Õ̂ HÀi# =~åÅ∞ á⁄O Œ̂ÖË=Ù Hõ̂ •!

|OQÍ~°OÖÏO\˜
áê@Ö’¡x
=∂@Å∞
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9. ZÑ¨C_»∂ XÑ¨CHÀ= Œ̂∞Ì~å F@q∞
z„̀ «O : Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ ~°K«# : ã≤i"≥<≥flÅ

ã¨Ow «̀O : Wà◊Ü«∞~å*Ï QÍ#O : ÔH.*ˇ. Uã¨∞^•ãπ

Ñ¨ : ZÑ¨C_»∂ XÑ¨CHÀ= Œ̂∞Ì~å F@q∞

ZÑ¨C_»∂ = Œ̂∞Å∞HÀ= Œ̂∞Ì~å Fiq∞

q„â◊q∞OK«= Œ̂∞Ì U Hõ∆}O – qã¨‡iOK«= Œ̂∞Ì x~°‚Ü«∞O

JÑ¨C_Õ h [Ü«∞O xâ◊ÛÜ«∞O~å .. II ZÑ¨C_»∂ II

K« : <˘Ñ≤ÊÖËx xq∞+¨"Õ∞k [##"≥∞ÿ<å =∞~°}"≥∞ÿ<å

rq`å# J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å .....

h~°ã≤Oz xezáÈ Õ̀ xq∞+¨"≥∞ÿ<å hk HÍ Œ̂∞

„| «̀∞‰õΩ JO>Ë x «̀º Ñ¶̈∞~°¬} ....

Õ̂Ç¨Ï=ÚOk „áê}=ÚOk <≥̀ «∞Î~°∞Ok ã῭ «∞Î=ÙOk

WO «̀Hõ#fl Ãã·#º=ÚO_»∞<å

Pâ◊ h‰õΩ JG=∞ø#∞ âßfiã¨ h‰õΩ â◊G=∞ø#∞

nHõ∆Hõ<åfl, ™ê~°̂ è≥=Ù~°∞~å ...

x~°O «̀~°O „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#fl^• x~åâ◊̂H x~åâ◊ Ñ¨Ù@ì̂ •

x#∞fl q∞Oz â◊HÎ̃ Uk <åÔH #∞=Ùfi ÉÏã¨>ÿ̌̀ Õ II ZÑ¨C_»∂ II

K« : xOy ZO «̀ Q˘Ñ¨Ê ≥̂·<å i=Ùfi=∞#fl QÆ∞=fiÑ≤Å¡

Ô~Hȭ =ÚO Œ̂∞ «̀‰õΩ¯"Õ#∞~å ...

ã¨O„̂ Œ"≥∞O «̀ ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·<å D Œ̂∞ «̀∞#fl KÕÑ¨Ñ≤Å¡

"≥ÚÑ¨Ê=ÚO Œ̂∞ z#fl Õ̂#∞~å ...

Ñ≤_»∞QÆ∞=O\˜ Ñ≤_çH˜ÖˇuÎ L~°∞=Ú=Ö¡̌ Ç¨ïOHõi¿ãÎ

k‰õΩ¯Åxfl Ñ≤Hȭ \˜Å∞¡~å

Pâ◊Ü«∂Å Jâ◊fi"≥∞H˜̄  J Œ̂∞Ñ¨ÙÖËx Hõ̂ ŒO`˘H˜̄

J= è̂Œ∞Åxfl JkèQÆq∞OK«~å

h q„Hõ=∂ Ñ¨~å„Hõq∞OK«~å qâßÅ qâ◊fi=∂„Hõq∞OK«~å

[ÅkèÃã·̀ « =∂Ñ¨ÖËx *ÏfiÅ FÖˇ „Ñ¨[fieOK«~å

IIZÑ¨C_»∂II
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10. Z=~À XHõ~°∞ ZÑ¨Ù_À JÑ¨Ù_»∞
z„̀ «O : JO‰õΩ~°O ~°K«# : ã≤i"≥<≥flÅ

ã¨Ow «̀O : Ç¨ÏOã¨ÖËY QÍ#O : Zãπ.Ñ≤.ÉÏÅ∞, z„̀ «

Ñ¨ : Z=~À XHõ~°∞ ZÑ¨Ù_À JÑ¨Ù_»∞
#_»=~å =ÚO Œ̂∞QÍ J\’ W\’ Z\’"≥·Ñ¨Ù II2II
"≥Ú Œ̂\˜"å_»∞ ZÑ¨C_»∂ XHȭ ˆ~ =∞i
"≥Ú Œ̂\˜ J_»∞QÆ∞ ZÑ¨C_»∂ XO@ˆ~ =∞i
"≥#∞Hõ =K«∞Û "åà◊§‰õΩ ÉÏ@ J~Ú#k IIZ=~ÀII

K« : Hõ̂ ŒÅ~°∞ Z=fi~°∂ "Õ‰õΩ= =zÛ<å
J#∞‰õΩx HÀ_ç‰õÄ «̀ x Œ̂∞~°áÈ Œ̂∞QÍ
[QÆuH˜ "Õ∞Å∞H˘Å∞Ñ¨Ù =∂#∞HÀ Œ̂∞QÍ
"≥Ú Œ̂\˜ z#∞‰õΩ ã¨∂\˜QÍ Œ̂∂H˜ ~åx Õ̂
=∞|∞ƒH˘OQÆ∞ Kå@∞QÍ
Xky ^•y Õ̀
"å# è̂•~° ~å Œ̂∞QÍ <ÕÅ ^•iH˜
„áê}=∞O@∞ ÖË̂ Œ∞QÍ „| «̀Hõ\ÏxH˜ ... II Z=~À II

K« : K≥̂ Œ~°HõáÈ Œ̂∞QÍ zHȭ x pHõ\˜
q∞}∞QÆ∞~°∞ Ô~Hȭ Kå@∞ z#flHÍOuH˜
^•xH˜ ÖˇHȭ ÖË̂ Œ∞ HÍà◊~åui
ÃÑ Œ̂q „Ñ¨q∞ Œ̂ xÅÑ¨h – #=Ùfi *’ºuh
Ô~Ñ¨Ê"≥#Hõ PÑ¨h – HõO\˜ h\˜x
™êQÆÖËHõ Py Õ̀ ^•iHõ~°∞QÆ∞<å
*Ïe K«∂Ñ≤ f~°"Õ∞ Œ̂iH˜ KÕ~°∞<å II Z=~À II

K« : Ü«ÚQÆ=ÚÅ∞ ™êy<å xOyx `åHõHõ
Zyã≤# JÅÅ Pâ◊ JÅã≤áÈ Œ̂∞QÍ
F@q∞ XÑ¨C‰õΩO@∂ PyáÈ Œ̂∞QÍ
ZO «̀"Õ_ç ZO_»̀ À Xà◊√§ =∞O_ç̀ Õ
JO «̀ "å_ç PqÔ~· "≥o§ KÕ~°̂ •
JO «̀ Q˘Ñ¨Ê ã¨∂~°∞º_ç Hõà◊√§=¸Ü«∞QÍ
#Å¡=∞|∞ƒ Hõq∞‡ Õ̀ K«Å¡ÉÏ~°_® II Z=~À II
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11. „Ñ¨Ñ¨OK«"Õ∞ HÍ Œ̂<åfl ÃÑ·#∞<Àfl_Õ ~å‰õΩ<åfl
z„̀ «O : Éèíw~°̂ äŒ ~°K«# : K«O„̂ ŒÉ’ãπ

ã¨Ow «̀O : K«„H˜ QÍ#O : â◊OHõ~ü =∞Ç¨Ï Õ̂=<£

Ñ¨ : F ... F ... F ...  F ...  F ... II4 II
„Ñ¨Ñ¨OK«"Õ∞ HÍ Œ̂<åfl ÃÑ·#∞<Àfl_Õ ~å‰õΩ<åfl – h`À =ÙO_Õ ≥̂·=O <ÕãÎ̈O~å
J Œ̂$+ì̈"Õ∞ÖË‰õΩ<åfl h Hõ+ì̈"Õ∞ «̀# Œ̂<åfl – hÖ’ =ÙO_Õ „áê}O <ÕãÎ̈O~å
áêÑ¨ÖÏ #∞=Ùfi#flKÀ «̀#∞ Hõ#∞fl~å ...
áê Œ̂"≥∞ÿ #∞=Ùfi#flKÀ «̀#∞ =∞#∞fl~å ...
"≥Å∞QÆ∞Ö’¡<Õ HÍ Œ̂∞ pHõ\’¡ h h_»~å
D KÀ@<Õ HÍ Œ̂∞ ã¨fi~åæ# h`À_»∞~å ... II F.. F.. II

K«: `åºQÍÖË KÕ¿ãk `åºQÍÖË J_ç̂Qk – `åºQÆOÖ’ „|uˆHk ¿ãflÇ¨Ï"Õ∞
Ö’áêÖË K«∂¿ãk P ÃÑ· ã¨iKÕ¿ãk – ÖÏÉèÏÅ∞ K«∂_»xk ¿ãflÇ¨Ï"Õ∞ ...
Ñ¨OKÕH˘kÌ q∞OzáÈÜÕ∞ xkè – `åˆQH˘kÌ á⁄OyáÈÜÕ∞ #k II 2 II
W Œ̂Ì~°H˜̂ ŒÌ~°∞ ~åAÅ∞ UÖË ~å[ºO ¿ãflÇ¨xk
Ü«Ú^•úÅ∞#fl âßOux xe¿Ñ Ãã·#ºO ¿ãflÇ¨Ïxk II F.. F.. II

K« : qâßfiã¨O ̀ ˘e"≥∞@∞ì qâßfiã¨O =∞e"≥∞@∞ì
qâßfiã¨"Õ∞ z=~°O@∂=Ù#flk
PHÍâ◊O Ç¨Ï ≥̂ÌÂ<å q#∞g è̂Õ «̀# ≥̂·<å
D Éèí∂"Õ∞ <≥Å=O@∂ J#flk
HÍÅOHõ<åfl Wk qÅ∞"≥·#k ã῭ «ºOHõ<åfl Wk x["≥∞ÿ#k II 2 II
=∞#ã¨∞# ^•y# =∞#ã¨∞#∞ K«∂¿Ñ PHõ$u ¿ãflÇ¨xk
=∞x+≤x Ñ¨ÓiÎQÍ =∞x+≤QÍ =∂ˆ~Û ã¨Oã¨̄ $u ¿ãflÇ¨xk
F...F...F...F...F... II4 II
ÖÏeOK«QÍ J=∞‡ÖË¡ áêeOK«QÍ <å#flÖ¡̌...
ÅaèOz# =~°"Õ∞ <ÕãÎ̈O~å...
P_çOK«QÍ J#flÖË¡ É’kèOK«QÍ QÆ∞~°∞=ÖË¡
[Ñ≤OK«x |∞∞}"Õ∞ <ÕãÎ̈O~å ...
áêÑ¨ÖÏ #∞=Ùfi#flKÀ «̀#∞ Hõ#∞fl~å ...
áê Œ̂"≥∞ÿ #∞=Ùfi#flKÀ «̀#∞ =∞#∞fl~å ...
"≥Å∞QÆ∞Ö’¡<Õ HÍ Œ̂∞ pHõ\’¡ h h_»~å
D KÀ@<Õ HÍ Œ̂∞ ã¨fi~åæ# h`À_»∞~å...
F...F...F...F...F...  II4 II
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12. huH˜ xÅ|_ç x*Ï~ÚfQÍ Ñ¨̂ Œ~å =ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨̂ Œ~å
z„̀ «O : Ñ¨ÓÅ~°OQÆ_»∞ (1967) ~°K«# :  H˘ã¨~åA

ã¨Ow «̀O : Zãπ.~å*Ëâ◊fi~°~å=Ù QÍ#O : Ñ¶̈∞O@™êÅ
FÇ̈ÏŸ..........F.............F................FÇ̈ÏŸ...................F...................¿ÇÏÜü∞

huH˜ xÅ|_ç x*Ï~ÚfQÍ Ñ¨̂ Œ~å =ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨̂ Œ~å

Ñ¨̂ Œ~å =ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨̂ Œ~å..... IIhuH˜II JÇ¨ K«Öò̂~ ÉË\Ï K«Öò̂~

1. `å «̀Å «̀O„_»∞Å, J~°̊# uO@∂ [ÖÏûQÍ #∞=Ùfi u~°QÆ‰õΩ~å

Ç¨ÏŸÜü∞ II `å`«Å II

HõO_»Å∞ Hõ~°QÆQÆ Hõ+ì̈O KÕã≤ «̀Å=OK«Hõ rqOK«∞=Ú~å

Ñ¨ÓÅ~°OQÆ_çQÆ "≥Å∞QÆ∞=Ú~å.........Ç¨Ï..........Ü«∞º IIhuH˜ II

2. ÃÑOz# ‰õΩHȭ ‰õΩ ~˘>ì̌ "Õ∞Ñ¨Ù «̀∂ Ç¨ïëê~°∞QÍ XHõ_»∞<åfl_»∞

|Öò Y∞+‘ Y∞+‘QÍ L<åfl_»∞ ...

Hõ#fla_»¤‰õΩ QÆOl^˘~°HõHõ Lã¨∂~°∞=∞x XHõ_»∞<åfl_»∞, K«ÖòK«Öò̂~.. IIhuH˜II

3. L#fl"å_çH˜ J~°QÆx [|∞ƒ, ÖËx"å_çH˜ PHõe[|∞ƒ IIL#fl"å_çH˜II

LO_ôÖËx =∞ è̂Œº~°HÍxH˜ KåbKåÅx [|∞ƒ~å

XHõ>Ë JÑ¨CÅ [|∞ƒ~å .....Ç¨Ï.....Ü«∞º IIhuH˜II

4. HõëêìÖˇ<Àfl =ÚOK«∞‰õΩ=zÛ# Hõhfl~°∞#∞ XeH˜OK«‰õΩ~å

Hõ+ì̈r=ÙÅ HõÅÅ∞ Ñ¶̈eOKÕ Hõ=∞‡x ~ÀAÅ∞ =K«∞Û#∞~å

z=~°‰õΩ h Õ̂ q[Ü«∞=Ú~å IIhuH˜II

13. Z=fi_ç HÀã¨O Z=_»∞<åfl_»∞ á⁄O_ç~å á⁄O_ç
z„̀ «O : è̂Œ~°‡^• «̀ (1970) ~°K«# :  ã≤. <å~åÜ«∞}Ô~_ç¤

ã¨Ow «̀O :  \˜. K«ÅÑ¨u~å=Ù QÍ#O : Ñ¶̈∞O@™êÅ

Z=fi_ç HÀã¨O Z=_»∞<åfl_»∞ á⁄O_ç~å á⁄O_ç

<å HÍÅO Y~°‡O Hõe™⁄¿ãÎ<Õ ~°O_ç~å ~°O_ç II <å HÍÅO II IIZ=fi_çII

1. L#fl"å_ç̂ Õ ~å[º=Ú~å, ÖËx"å_ç Ñ¨x Ñ¨Ó[º=Ú~å

=∞#∞+̈µÅÖ’<å... =∞=∞ «̀Å∞ ÖË=Ó...

=∞Oz «̀<åxH˜ ~ÀAÅ∞ HÍ=Ù II=∞#∞+¨µÅÖ’<åII

JO`å ™êfi~°÷O, [QÆ=∞O`å ™êfi~°÷O IIZ=fi_çII
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14. Z=iH© «̀Å=OK«‰õΩ Z=ih Ü«∂zOK«‰õΩ

z„̀ «O :  xO_»∞ ã¨O™ê~°O (1968) ~°K«# :  ã≤. <å~åÜ«∞} Ô~_ç¤

ã¨Ow «̀O : =∂+ì̈~ü "Õ}∞ QÍ#O : Ñ¶̈∞O@™êÅ

Ñ¨) : Z=iH© «̀Å=OK«‰õΩ Z=ih Ü«∂zOK«‰õΩ
QÆ∞O_≥|Å"Õ∞ h PÜ«Ú è̂ŒO xO_»∞=∞#¿ã h è̂Œ#O IIZ=iII

K«1) : HõO_»Å∞Ñ≤O_Õ Hõ+ì̈r=ÙÅ‰õΩ uO_çH˜ Hõ~°∞=ÙO@∞O^•
=∞Oz «̀#=Ú‡#∞ q∞Oz# ÃÑxflkè =∞x+≤H© "Õ̂~=ÙO@∞O^• IIZ=iII

K«2) : KåbKåÅx r «̀O`À q∞_ç"Õ∞Å∞Ñ¨Ù H˘Å∞=ÙÅ∞ H˘Å∞=‰õΩ
=Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ~Ú# Pâ◊Å`À q∞_ç q∞_ç „| «̀∞‰õΩÅ∞ QÆ_»Ñ¨‰õΩ
pHõ\˜ ~å[ºO ZO`ÀHÍÅO K«ÖÏ~ÚOK«̂ Œx =∞~°∞=‰õΩ IIZ=iII

K«3) : rq «̀"Õ∞ XHõ "≥·‰õΩO~î°áêm x[O ≥̀Å∞ã¨∞HÀÉèÏ~¸
ZQÆ̂~¿ã xK≥Û#ÖËHÍ Œ̂∞ Ñ¨_»̂ À¿ã áê=ÚÅ∂ =ÙO\Ï~Ú
z~°∞#=ÙfiÅ`À q+¨=ÅÜ«∂Å#∞ ÉèËkOz =ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨̂ Œ"À~Ú

II Z=i II

2. XHõ_çH˜ <Õ «̀Å=OK«#∞~å, ÉÏxã¨QÍ rqOK«#∞~å

q∞#∞fl qiy ÃÑ·|_ç<åQÍx J==∂<åxfl ã¨Ç≤ÏOK«#∞~å ...

Xˆ~Üü∞ LO>Ë, "Õà◊‰õΩ uO\Ï~å, ÖË‰õΩO>Ë Ñ¨ã¨∞ÎÅ∞ LO\Ï... Xˆ~Üü∞ Xˆ~Üü∞

q∞=Ú‡ #=Ú‡‰õΩx Ñ¨Ù\Ïì<å, g∞~°∞ Œ̂úiO «̀∞~°#∞H˘<åfl"å...

IIq∞=Ú‡II

Ç¨ï...áÈ «̀∞<åfl~å... "≥oáÈ «̀∞<åfl~å... IIZ=fi_çII

3. HÍÅO =∂~°HõáÈ «̀∞O^•, Hõ+ì̈O f~°HõáÈ «̀∞O^•...

J Œ̂$+ì̈=∞#flk WO\˜H˜ =zÛ «̀Å∞Ñ¨ÙÅ∞ «̀@ìHõáÈ «̀∞O^•

JÑ¨C_»∞ g∞ˆ~=∞O\Ï~°∞, =∂ <å#fl, =∂ <å#fl, =∂ ÉÏÉË JO@∂

h_»‰õΩ KÕ̂~ Ñ¨‰õ∆ΩÖÏ¡QÍ, ÉˇÅ¡OK«∞@∂ì DQÆÖÏ¡QÆ IIh_»‰õΩII

=¸QÆHõ áÈ~°∞, <Õ K«∂_»HõáÈ#∞ IIZ=fi_çII
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16. =∂#=Ù_Õ =∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞ =∂#=Ù_Õ =∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞

z„̀ «O : ÉÏÅÉèÏ~°̀ «O ~°K«# : P~°∞„̂ Œ

ã¨Ow «̀O :  Zãπ. ~å*Ëâ◊fi~°~å=Ù QÍ#O : Ñ¶̈∞O@™êÅ

Ñ¨ : =∂#=Ù_Õ =∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞ =∂#=Ù_Õ =∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞

â◊HÎ̃Ü«Ú «̀∞_»∞ Ü«ÚHÎ̃Ñ¨~°∞_»∞ =∂#=Ù_Õ =∂#hÜ«Ú_»∞

=∂#=Ù_Õ =∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞

=∞Ozx «̀ÅÃÑ\ì̃#KÀ =∞x+≤Hõ_»∞¤ÖË̂ Œ∞ÖË

„¿Ñ~°} ≥̂·"åx ≥̂·# ™êkèOK≥#∞ #~°∞_Õ

=∂#=Ù_Õ =∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞ =∂#=Ù_Õ =∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞

K« : kq[ QÆOQÆ Éèí∞q kOz# Éèíw~°̂ äŒ∞_»∞ =∂#=Ù_Õ

ã¨∞ã≤÷~° `å~°QÆ =∂i# è̂Œ$=Ù_»∞ ‰õÄ_® =∂#=Ù_Õ

ã¨$+≤ìH˜ „Ñ¨uã¨$+≤ì KÕÜ«Ú qâßfiq∞„̀ «∞_»∞ #~°∞_Õ

r=HÀ\˜ ã¨~°fi=ÚÖ’ âı+ì̈̀ «Î=Ú_»∞ =∂#=Ù_Õ

=∂#=Ù_Õ =∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞ =∂#=Ù_Õ =∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞

15. =∞Ozx =∞~°z =OK«# <ÕsÛ
z„̀ «O :  XˆH ‰õΩ@∞O|O ~°K«# : ^•â◊~°kä

ã¨Ow «̀O :  Ü«∞ãπ.Ñ≤. HÀ Œ̂O_»áê}˜ QÍ#O : Ñ¶̈∞O@™êÅ

Ñ¨) : =∞Ozx =∞~°p =OK«# <ÕsÛ

#~°∞_Õ D<å_»∂ "å#~°∞_≥·<å_»∂, "å#~°∞_≥·<å_»∂ II =∞Ozx II

K«1) : K«̂ Œ∞=Ó ≥̀eg ÃÑOKå_»∂ K«O„̂ ŒÖ’Hõ=Ú [~ÚOKå_»∂

h «̀∞Å∞ K≥Ñ≤Ê QÀ «̀∞Å∞ «̀qfi áê`åàÏxH˜ *Ï~å_»∂

"≥∞ Œ̂_Õ ÃÑiy Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O «̀iy #~°∞_Õ D<å_»∂

"å#~°∞_≥·<å_»∂ "å#~°∞_≥·<å_»∂ II =∞Ozx II

K«2) : JO Œ̂i K≥=∞\Ï zOkOKå_»∞ ã¨OÑ¨̂ Œ Ü≥∞O`À ÃÑOKå_»∂ II 2 II

Ñ¨OÑ¨Hõ =∞O@∂ =KÕÛã¨iH˜ JO`å «̀# Õ̂ J<åfl_»∞

è̂Œ#"Õ∞ ÃÇÏzÛ QÆ∞}"Õ∞ K«zÛ #~°∞_Õ D<å_»∂

"å#~°∞_≥·<å_»∞, "å#~°∞_≥·<å_»∂. II =∞Ozx II
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17. HõÅHÍxk qÅ∞"≥·#k „| «̀∞‰õΩ
z„̀ «O : "≥Å∞QÆ∞ h_»Å∞ ~°K«# :  NN

ã¨Ow «̀O : ÃÑO_®ºÅ <åˆQâ◊fi~°~å=Ù QÍ#O :  Ñ¶̈∞O@™êÅ

HõÅHÍxk, qÅ∞"≥·#k : „| «̀∞‰õΩ†

Hõhfl\˜ è̂•~°ÅÖ’<Õ |eKÕÜ«∞‰õΩ II HõÅHÍxk II

QÍe gz Ñ¨Ó=ÙÅ fQÆ <ÕÅ"åe áÈQÍ, (2)

*Ïeg_ç, Ü«∞@∞ÖË ^•x =ke"≥·̀ «∞"å?

KÕ~°nã≤ h~°∞áÈã≤ zQÆ∞iOK«hÜ«∞"å!? II HõÅHÍxk II

JÅ=Ú‰õΩ#fl pHõ\˜Ö’<Õ JÅ=∞\˜OK«<ÕÅ, (2)

HõÅ «̀ÅˆH ÖÁOyáÈ~Ú HõÅ∞=iOK«<ÕÅ ?

™êÇ¨Ïã¨=∞#∞ *’ºux KÕH˘<Õ ™êyáÈ ! II HõÅHÍxk II

JQÍ è̂Œ=∞ø [ÅxkèÖ’# P}˜=Ú «̀º=Ú#fl@∞ÖË

â’HÍÅ =∞~°∞QÆ∞# ^•y ã¨∞Y=Ú#flkÖË II JQÍ è̂Œ=∞ø II

Un «̀#O «̀ `å<≥· h Œ̂iH˜ ~å Œ̂∞.

â’kèOz ™êkèOKåe† JkÜÕ∞ nè~°QÆ∞}O II HõÅHÍxk II

XHõ =ºHÎ̃ P «̀‡Ç¨Ï «̀º KÀã¨∞HÀÉ’ «̀∂ D áê@ qx P «̀‡Ç¨Ï`åº „Ñ¨Ü«∞`åflxfl

=∂#∞‰õΩ<åfl_»x N N QÍ~°∞ K≥áêÊ~°∞.

1. Z=Ô~·<å HõëêìÅÖ’ ™ÈeáÈ Õ̀ "åà◊§#∞ ÖË=nã≤ L Œ̂úiOKåe.
2. x~åâ◊, pHõ\˜ P=iOz#Ñ¨C_»∞ ™êÇ¨Ïã¨O J<Õ *’ºux KÕ̀ «|\ì̃ "å\˜x

xi˚OKåe.
3. '=∞Oz— J<Õk Un ‰õÄ_® ^•#O «̀@ Jk h‰õΩ ^˘~°Hõ̂ Œ∞. â’kèOz

™êkèOK«∞HÀ=_»O =∞# =O «̀∞ Hõ~°Î=ºO.

K« : „QÆÇ¨Ï~åâ◊√Å#kèQÆq∞Oz Ñ¶̈∞#`å~°Å Ñ¨̂ äŒ=Ú#∞Oz

„QÆÇ¨Ï~åâ◊√Å#kèQÆq∞Oz Ñ¶̈∞#`å~°Å Ñ¨̂ äŒ=Ú#∞Oz

QÆQÆ#O`å~° ~À Œ̂ã≤Ö’ QÆO è̂Œ~°fiQÀà◊ ã῭ «∞Å ^•\˜

K«O„̂ ŒÖ’Hõ"≥∞ÿ# Õ̂"ÕO„̂ ŒÖ’Hõ"≥∞ÿ<å

K«O„̂ ŒÖ’Hõ"≥∞ÿ# Õ̂"ÕO„̂ ŒÖ’Hõ"≥∞ÿ<å

ÉÁOk`À [~ÚOz =∞~°Å Éèí∞qH˜ uiy ~åQÆeÔQ

=∂#=Ù_Õ =∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞ =∂#=Ù_Õ =∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞



18. LOkÖË =∞OzHÍÅO =ÚO Œ̂∞=ÚO Œ̂∞<å
z„̀ «O : ~å=Ú_»∞ – cè=Ú_»∞ ~°K«# :  NN

ã¨Ow «̀O :  ÃÑO_®ºÅ <åˆQâ◊fi~°~å=Ù QÍ#O : Ñ¶̈∞O@™êÅ, ã¨∞jÅ, =∂ Œ̂=ÃÑkÌ ã῭ «ºO

J «̀_»∞ :LOkÖË =∞OzHÍÅO =ÚO Œ̂∞=ÚO Œ̂∞<å
JO Œ̂~°∂ ã¨∞YÑ¨_®e #O Œ̂#O Œ̂<å II 2  II

P"≥∞ : LOkÖË =∞OzHÍÅO =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞<å HÀ~°ãπ : LOkÖË
P"≥∞ : ZO Œ̂∞HÀ – ã¨O Õ̂Ç¨Ï"≥∞O Œ̂∞HÀ ~å#∞#fl qO Œ̂∞Ö’

h=O «̀∞ JO Œ̂∞HÀ II 2 II ZO Œ̂∞HÀ II
P"≥∞ : P~ÀE JkQÀ, HõÅ Œ̂∂ – h Z Œ̂∞@ h"Õ ~åA=\Ï

HÀ~°ãπ : PñP IILOkÖËII
J «̀_»∞ : Uq∞>Ëq∞>Ëq∞\© =∞Oz HÍÅ=∞O@∞<åfl=Ù ZÖÏQÆ∞O@∞O Œ̂k qâ◊̂ ŒOQÍ

K≥Ñ̈C
P"≥∞ : Õ̂â◊ ã¨OÑ¨̂ Œ ÃÑiˆQ~ÀA =∞x+≤ =∞x+≤QÍ „|uˆH~ÀA      II Õ̂â◊II

QÍOnè =∞Ç¨ «̀∞‡_»∞ HõÅQÆ#fl~ÀA
JO`å: <≥„Ç̈˙ =∞Ç¨ «̀∞º_»∞ <≥ÅH˘Å∞Ê~ÀA

P~À*ˇO`À Œ̂∂~°OÖË̂ À~°#flÜ≥∂º
JkQÀK«∂_»∂ ̂~¿Ñ<Õ_»∞ z#flÜ≥∂º IIP~À*ˇO`ÀII

J «̀_»∞ : ÉèíÖËÉèíÖË ÉÏQÍ K≥áêÊ=Ù HÍx JO Œ̂∞‰õΩ =∞#"Õ∞O
KÕÜ«∂Ö’ Jk‰õÄ_® #∞"Õfi K≥Ñ¨C

J «̀_»∞ : JO Œ̂iHÀã¨O XHȭ _»∞ xez XHȭ xHÀã¨O JO Œ̂~°∞ HõÅã≤
P"≥∞ : JO Œ̂iHÀã¨O XHȭ _»∞ xez XHȭ x HÀã¨O JO Œ̂~°∞ Hõeã≤
J «̀_»∞ : ã¨Ç¨ÏHÍ~°"Õ∞ =∞# "≥·Yi J~Ú Õ̀

LÑ¨HÍ~°"Õ∞ =∞# TÑ≤i J~Ú Õ̀
W Œ̂Ì~°∞ : ¿Ñ^• Q˘Ñ¨Ê ÉèË̂ ŒOáÈ~¸ JO Œ̂~°∂ hk <å Œ̂x "å Œ̂O =∂x=ÙO Œ̂∞~°∞
P"≥∞ : P~À*ˇO`À Œ̂∂~°OÖË̂ À~°#flÜ≥∂º JkQÀK«∂_»∂ ˆ~¿Ñ<Õ_»∞ z#flÜ≥∂º
P"≥∞ : fÜ«∞QÍ „| «̀∞HõO «̀ =∂~°QÍ HõëêìÅ∞ f~°QÍ ã¨∞YâßO «̀∞Å∂~°QÍ
J «̀_»∞ : PHÍâ◊ g è̂Œ∞Å∞ Z Œ̂∞ˆ~ÖË‰õΩO_® ZQÆ∞~°∞#∞ =∞#*ˇO_®
HÀ~°ãπ : P......P......
JO`å : LOkÖË =∞OzHÍÅO =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ <å

JO Œ̂~°∂ ã¨∞YÑ¨_®e #O Œ̂#O Œ̂<å.



<å =∂@
" My whole ambition in life is to set in motion a machinery which

will bring noble ideas to the door of everybody... "   - Swami Vivekananda
D L^•`«Î Pâ◊Ü«∞"Õ∞ =∂‰õΩ ã¨∂ÊùiÎ.

=∞Oz ≥̂·̀ Õ<Õ Hõ̂ •, =∞#ã̈∞ Ñ̈~°=tã̈∞ÎOk. P#O^•xfl á⁄Ok, P P#O^•xfl JO Œ̂iH©
Ñ̈Oz"åfiÅ<Õ x™êfi~°÷QÆ∞}ÏxH̃ JO‰õΩ~å~°Ê} KÕã̈∞ÎOk. =ºH̃Î qHõã≤¿ãÎ<Õ ã̈=∂[O ÉÏQÆ∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
ã¨=∂[O ÉÏQÆ∞Ñ¨_ç`Õ<Õ =º‰õΩÎÅ∞ =∞iOH˜O`« qã¨H˜OK«_®xH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒÑ¨_Õ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞
U~°Ê_»`å~Ú. JO^Œi ÉÏQÆ∞#∞ HÀ~°x^Õ^≥·<å Z=fiiH© "Õ∞Å∞ KÕÜ«∞^Œ∞. ã¨Ow`«"≥∞ÿ<å,
™êÇ≤Ï «̀º"≥∞ÿ<å, =∞ˆ~ ≥̂·<å, Uq∞\˜ g\˜ Ñ¨~°=∂~°÷O? rq «̀O Ü≥ÚHȭ  J~å÷xfl q_»=∞~°z K≥Ñ≤Ê,
rq «̀OÖ’x P@∞áÈ@∞Å Ñ¨~°=∂~å÷xfl q=iOz K≥Ñ≤Ê, "Õ∞Å∞ =∞Å∞Ñ¨ÙÅ#∞ PÇ¨fixOK«=∞h,
«̀Ñ¨C^•~°∞Å∞, J_»¤̂ •~°∞Å∞ = Œ̂Ìh, F@q∞ Z Œ̂∞Ô~·<å x~°∞`åûÇ¨ÏÑ¨_»‰õΩO_®, Ñ¨@∞ì ã¨_»Å‰õΩO_®

™êkèOz K«∂áêÅh, Q“~°=OQÍ | «̀HÍÅh, W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨∂ÊùiÎxKÕÛÖÏ rqOKåÅh, Hõ+ì̈Ñ¨_ç
Z Œ̂QÍÅh, q[Ü«∞O JOkOz# «̀$Ñ≤Î "≥eyOz# z~°∞#=ÙfiÅ∞ =∞}˜náêÅ∞QÍ =ÚMÏÅÃÑ·
HÍO «̀∞Å∞ q~°l=∂‡Åh....

PÜ«∂ ã¨xfl"ÕâßÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ „"åÜ«∞|_ç#"Õ J~Ú<å, Ñ¨kHÍÖÏÅáê@∞ q∞yÖË
™êÇ≤Ï «̀ºÑ¨Ù qÅ∞=Å#∞ ã¨O «̀iOK«∞‰õΩx, U «̀~°O "åi<≥·<å PHõ@∞ì‰õΩx Ñ¨~°=âßxfl Hõeyã¨∂Î<Õ,
Ñ¨~°=∂~å÷xfl QÆ∞~°∞Î‰õΩ ≥̀KÕÛ =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# áê@Å, "Õ∞\˜ ã¨OHõÅ#O - D ã¨=∞~°Ê}.

1. ̀ ˘_»∞Ñ̈Ù#∂i „ÃÑ¶O_£û, ã≤H̃O„̂ •ÉÏ £̂ "å~°∞ KÕã≤# ̀ ˘e „Ñ̈Ü«∞`åflxH̃ Wk #∂ «̀# ~°∂Ñ̈O.
<å‰õΩ J#∞=∞u xzÛ#O Œ̂∞‰õΩ =∞#™ê~å Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞ ≥̀Å∞Ñ¨Ù‰õΩO@∞<åfl#∞.

2. D áê@Å ~°K«~Ú «̀Å‰õΩ, ã≤h x~å‡ «̀Å‰õΩ Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞.
3. N ÉÏÖÏr Ñ¨a¡̂H+¨<£û, q[Ü«∞"å_», N KÒ Œ̂iQÍiH˜ Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞.
<å‰õΩ #zÛ# H˘xfl áê@Å#∞ g∞`À P#O Œ̂OQÍ Ñ̈OK«∞‰õΩO@∞<åfl#∞. <å‰õΩ ̀ ÀK«x áê@Å∞

QÍh, áê@ÅÖ’x K«~°}ÏÅ∞ QÍh J<ÕHõO LO_»=K«∞Û. „â◊=∞ J#∞HÀHõ "å\̃x <å‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞Ñ̈~°∞¿ãÎ,
D „Ñ̈Ü«∞ «̀flO g∞ Jaè=∂<åxfl K«∂~°Q˘O>Ë, =∞~À™êi ™êÇ̈Ïã≤OK«\ÏxH̃ g∞=O «̀∞ ̀ À_®Ê@∞#∞
JOkOz# "å~°=Ù`å~°∞. ~°O_ç =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~°O_ç. =∞Ozx ÃÑOKÕ, P#O^•xfl Ñ¨OKÕ D
„Ñ¨Ü«∞`åflxH˜ g∞ KÕÜ«̧ «̀ #Ok™êÎ~°x Ptã¨∂Î...
q[Ü«∞ Œ̂â◊q∞, q#flqã¨∂Î... 
28 ÃãÃÑìO|~ü, 2009                ''ã¨ˆ~fi[<åó ã¨∞d<ÀÉèí=#∞Î—— "ÕˆQâ◊fl QÀqO^Œ~åA

rq «̀OÖ’ ã¨∂ÊùiÎ á⁄Ok q[Ü«∞O ™êkèOK«_®xH˜, Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ =ºHÎ̃̀ «fi qHÍ™êxH˜ . . .

''Ñ¨ÓÅÉÏ@  ã¨~°∞¯ºÖË+¨<£  Ö·̌„|s——
1.  N  Ü«∞O_»=¸i  gˆ~O„^Œ<å^ä£QÍ~°∞  (q[Ü«∂xH˜  J~Ú^Œ∞  "≥∞@∞¡),

2. _®II a.q.Ñ¨\Ïìaè~å"£∞QÍ~°∞ (@iflOQ∑ áê~ÚO\ò), 3.N ã≤.#~°ã≤OÇ¨~å=ÙQÍ~°∞ (=ºHÎ̃̀ «fi
qHÍã¨O), 4. N HõO~î°O<Õx ~å^è•Hõ$+¨‚=¸iÎQÍ~°∞ (J^Œ$+¨ìO), 5.N Z.l.Hõ$+¨‚=¸iÎQÍ~°∞
(nè~°∂ÉèÏ~Ú["£∞), 6. _®II q.<åˆQ+π QÍ~°∞ (P#O^•xH˜ P~°∞ J_»∞QÆ∞Å∞),7. N QÆOáê
<åˆQâ◊fi~ü~å=ÙQÍ~°∞ (Ñ¨̂ ŒO_ç =ÚO Œ̂∞‰õΩ q[Ü«∞O g∞ Õ̂), 8.N PÔHà◊§ ~åÑ¶̈∞"ÕO„ Œ̂QÍ~°∞ (g∞~°∞
™ê=∂#∞ºÅ∞ HÍ~°∞), 9. PKå~°º =OQÆÑ¨e¡ qâ◊fi<å ä̂ŒO QÍ~°∞ (g∞ =∂~°æO - g∞ QÆ=∞ºO), 10.
N ~åa<£ â◊~°‡QÍ~°∞ (Pã¨∞ÎÅ∞ J=Ú‡‰õΩx P «̀‡ â’ è̂Œ#ÔH· XHõ Ü≥∂y „Ñ¨™ê÷#O), =∞iÜ«Ú J<ÕHõ
W «̀~° ~°K«~Ú «̀Å ≥̀Å∞QÆ∞, WOw¡+̈µ ''=ºH̃Î̀ «fiqHÍã̈ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞—— (^•^•Ñ̈Ù 630) (~°∂.45,000/–
"≥Å QÆÅq) g∞‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =Ù<åfl~Ú. g∞ HÀã¨O Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã¨∞Î<åfl~Ú.

... 3= >ÿ̌\˜Öò ¿ÑrÖ’....>



D ''Ñ¨ÓÅÉÏ@ ã¨~°∞¯ ºÖË+¨<£ Ö·̌„|s—— „Ñ¨̂ è•# L Õ̂Ìâ◊ºO...
1. „¿Ñ~°} : N Ü«∞O_»=¸i gˆ~O„ Œ̂<å è̂£ QÍ~°∞ ~°zOz# ''q[Ü«∂xH˜ J~Ú Œ̂∞ "≥∞@∞¡—— Ñ¨ÙãÎ̈HõO ̂ •fi~å

<å rq «̀O P#O Œ̂=∞Ü«∞OQÍ =∂i#O Œ̂∞‰õΩ Hõ$ «̀[˝̀ å ÉèÏ=O`À... D ''Ñ¨ÓÅÉÏ@ ã¨~°∞¯ ºÖË+¨<£ Ö·̌„|s——
^•fi~å =∞i H˘O`«=∞O^≥·<å, rq`«OÖ’ WÑ¨C_»∞ L#fl™ê÷~Ú #∞O_ç J`«∞º#fl`« ™ê÷~ÚH˜ gÖˇ·#O`«
`˘O Œ̂~°QÍ KÕ~°∞HÀ"åÅ<Õ Pâ◊Ü«∞O`À „áê~°OaèOK«|_çOk.

2. Pâ◊Ü«∞O : ''Ñ¨ÓÅÉÏ@ ã¨~°∞¯ ºÖË+¨<£ Ö·̌„|s—— rq «̀ K«O^• ^•~°∞ÅO Œ̂iKÕ̀ « =∞Oz Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ#∞
K«kqOKåÅ<Õ Pâ◊Ü«∞O`À, ¿ã"åÉèÏ= Œ̂$HõÊ ä̂ŒO`À „áê~°OaèOKåO.
3. ¿ã"åÉèÏ=O : ''Ñ¨ÓÅÉÏ@ ã¨~°∞¯ ºÖË+¨<£ Öˇ·„|s—— Ö’ L#fl Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅÖ’ 2 ÖËHõ 3 Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞

(~°∂.500/– qÅ∞=‰õΩ q∞OK«‰õΩO_®) g∞~°∞ K«̂ Œ=\ÏxH˜ Lz «̀OQÍ fã¨∞‰õΩx, 30 #∞O_ç 90 ~ÀAÅÖ’
uiy WzÛ, "Õ̂~ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ#∞ fã¨∞HÀ=K«∞Û#∞.
4. *Ï˝#Ü«∞[˝O : \˜.q., HõOÑ¨Óº@~ü, WO@Ô~fl\ò, ÃãÖòá¶È<£Å ã‘Ê_»∞ Ü«ÚQÆOÖ’ K«k"Õ JÅ"å@∞

«̀yæáÈ «̀∞#fl D ~ÀAÅÖ’ ''Ñ¨ÓÅÉÏ@ ã¨~°∞¯ ºÖË+¨<£ Ö·̌„|s——/ ''Ñ¨ÓÅÉÏ@ „Ñ¨K«∞~°}——Å ^•fi~å ÖÏÉèÏ¿ÑHõ∆
ÖË‰õΩO_® Z‰õΩ¯==∞Ok`À Z‰õΩ¯= Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«kqOKåÅ<Õ ã¨Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O`À KÕ¿ã ''*Ï˝#Ü«∞[˝O—— Ö’ g∞~°∞
ÉèÏQÆ™êfi=ÚÖ·̌ g∞ ã¨Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ#∞ JOkOK«O_ç.

5. ã¨Éèíº «̀fiO :- rq «̀ K«O^•^•~°∞Å∞QÍ KÕ~åÅ#∞‰õΩ<Õ"å~°∞ Z=Ô~·<å, ZÑ¨C_≥·<å ~°∂.500/- (K≥H±/
HÍº+π) ~°∂Ñ¨OÖ’ W=fi=K«∞Û#∞. D q+¨Ü«∂Å∞ g∞‰õΩ #zÛ#@¡~Ú Õ̀<Õ, '=∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ =∞Oz Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞
K«̂ Œ∞=Ù`å#∞— Jx J#∞‰õΩO>Ë<Õ rq «̀ K«O^•^•~°∞Å∞QÍ KÕ~°O_ç. rq «̀ K«O^•^•~°∞Å∞QÍ KÕi# "≥O@<Õ

'' Öˇ·„|s Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ eãπì—— JOk™êÎ=Ú.
6. q~åà◊O :– ''Ñ¨ÓÅÉÏ@ ã¨~°∞¯ ºÖË+¨<£ Ö·̌„|s—— H˜ ã¨Ç¨Ï$ Œ̂Ü«ÚÅ∞ Z=Ô~·<å =ÚO Œ̂∞‰õΩ =zÛ «̀=∞
=O «̀∞QÍ ZO «̀ "≥Ú «̀ÎOÖ’<≥·<å (Hõhã¨O 9 ~°∂)  _»|∞ƒ q~åà◊OQÍ WzÛ ~°j Œ̂∞x á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

g∞izÛ# "≥Ú «̀ÎO`À =∞Oz Ñ¨ÙãÎ̈HõO / Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ H˘x, ̂ •xg∞ Œ̂ g∞ ¿Ñ~°∞ „"åã≤ ''Ñ¨ÓÅÉÏ@ ã¨~°∞¯ ºÖË+¨<£
Ö·̌„|s—— Ö’ KÕ~°Û|_»∞#∞.
7. Lz «̀O : ''Ñ¨ÓÅÉÏ@ ã¨~°∞¯ ºÖË+¨<£ Ö·̌„|s—— rq «̀ K«O^• ^•~°∞ÅO Œ̂iH© ~åÉ’ÜÕ∞ ~ÀAÅÖ’ =KÕÛ

''Ñ¨ÓÅÉÏ@ „Ñ¨K«∞~°}Å∞—— Lz «̀OQÍ W=fi|_»̀ å~Ú.
8. Ñ¨ÓÅÉÏ@ „Ñ¨K«∞~°}Å∞ : <å=∞=∂„ «̀"≥∞ÿ# Y~°∞Û`À, D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ#∞ JO Œ̂∞HÀO_ç. g∞ q∞„ «̀∞Å‰õΩ
J=¸Åº"≥∞ÿ# HÍ#∞Hõ, JOkOK«O_ç. =∂#=`å qÅ∞=Å`À ‰õÄ_ç# =ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨OÃÑ· Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞.

~°K«~Ú`«Å∞ : „á⁄II =OQÆÑ¨e¡ qâ◊fi<å ä̂ŒO. _®IIl. ZÖò.ÔH. Œ̂∞~°æ, "Õ̂Qâ◊fl QÀqO Œ̂~åA

1. g∞ =∂~°æO – g∞ QÆ=∞ºO – 20 ¿ÑrÅ∞ "≥Å ~°∂. 3/– 2. Personality Development-20

Pages Rs.4/- 3. You & Your life-28 Pages Rs. 5/-  4. =ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O– 36  ¿ÑrÅ∞
"≥Å ~°∂. ~°∂.6/– 5. 369 =∞Oz =Ú`åºÅ∞–20 ¿ÑrÅ∞ "≥Å ~°∂.4/–, 6. g∞ rq «̀OÖ’ LOkÖË

=∞Oz HÍÅO =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞<å - 20 ¿ÑrÅ∞ "≥Å ~°∂.5/-, 7. 369 =∞Oz =∂}˜HÍºÅ∞ - 20
¿ÑrÅ∞ "≥Å ~°∂.4/-  g∞‰õΩ HÍ=Åã≤# HÍÑ‘Å‰õΩ =∂ z~°∞<å=∂‰õΩ V.Sridevi J<Õ ¿Ñ~°∞ g∞ Œ̂ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ
Ys^Œ∞ =∂„`«"Õ∞ =∞h P~°¤~°∞, ÉÏºOH± „_®Ñ¨Ùì, ÃÇ·Ï„^•ÉÏ^£ Ö’HõÖò ÉÏºOH± K≥‰õΩ¯QÍx Ñ¨OÑ≤OK«O_ç.

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ áÈã¨∞ì áêi≈Å∞ ̂ •fi~å Ñ¨OÑ≤OK«|_»̀ å~Ú.~°"å}Ï Y~°∞ÛÅ∞ "Õ∞"Õ∞ Éèíi™êÎ=Ú. M.O. ‰õÄÑ̈<£Ö’
g∞ z~°∞<å=∂, á¶È<£ <≥O|~°∞, g∞‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ ¿Ñ~°∞¡, HÍ=Åã≤# „Ñ῭ «∞Å ã¨OYº «̀Ñ¨ÊHõ
„"åÜ«∞O_ç. (ÖË̂ •) "POOLABATA CIRCULATION LIBRARY" J<Õ ¿Ñ~°∞ g∞ Œ̂ D „H˜Ok

ÉÏºOH± JH“O@∞Ö’ <Õ~°∞QÍ deposit KÕÜ«∞=K«∞Û. Bank of Maharashtra - Kukatpally

Branch (Hyd) Code : 1175              Current A/c. No. 6000 170 9359

<... 2= >ÿ̌\ ˜Öò ¿Ñr #∞O_ç....
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"≥Å: ~°∂.5/-

#QÆ~° ̂HO„̂ Œ „QÆO ä̂•ÅÜ«∞ ã¨Oã÷̈ ã¨OÜ«ÚHõÎ P è̂Œfi~°ºOÖ’

„Ñ¨u<≥ÖÏ, "≥Ú Œ̂\˜ Pk"å~°O,

=∞ è̂•ºÇ¨ÏflO 2–00 QÆO@Å #∞O_ç 5–00 QÆO@Å =~°‰õΩ, zHȭ _»Ñ¨e¡, Jâ’H±#QÆ~üÖ’ =Ù#fl
#QÆ~°̂HO„ Œ̂ „QÆO è̂•ÅÜ«∞OÖ’, Ü«Ú=ÉèÏ~°u ã̈=∂"Õâ◊Hõ~°Î PKå~°º =OQÆÑ̈e¡ qâ◊fi<å ä̂ŒO ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’
x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î#fl =ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨ LÑ¨<åº™êÅ‰õΩ JO Œ̂~°∂ PÇ¨fix «̀∞ÖË, „Ñ¨"Õâ◊O : Lz «̀O.

SUCCESS  ATTAINMENT  INSPIRATION
(Personality Development Course)

You can avail the opportunity of attending the  FREE  Lectures, on
              Personality Development  by Professional Speakers on the
  FOURTH SUNDAY of every month, between 2-00 and 5-00 p.m.

SRI SHIRIDI SAI BABA SANSTHAN
at Meditation Hall, First Floor, Temple Premises,  Shivam Road, Lane Beside

A.T.I., Bagh Amberpet, Hyderabad Ph Nos. 040-27424824/040-65696983
ALL ARE INVITED

PKå~°º =OQÆÑ¨e¡ qâ◊fi<å ä̂ŒO QÍi LÑ¨<åº™êÅ∞ =∞iÜ«Ú ÃãÂ¡_£û : "Õ̂~fi~°∞ ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’,
qq è̂Œ ã¨Oã÷̈ÅÖ’, =ºHÎ̃̀ «fi qHÍ™êxH˜ ã¨O|OkèOz# J<ÕHõ JOâßÅÃÑ·, ̀ ≥Å∞QÆ∞ / WOw¡+πÅÖ’ KÕã≤#
„Ñ̈ã̈OQÍÅ#∞ Lz «̀OQÍ, WO@~ü <≥\òÖ’ q#_®xH̃, "Power Point Presentation" Å#∞ K«∂_»\ÏxH̃

P lease vis i t  :  http ://www.archive.org Ö’ search : Prof. V. Viswanadham;
      www.scribd.com Ö’ search : Viswam.vangapally 4581

g∞ Jaè„áêÜ«∂Å#∞ ≥̀Å∞Ñ¨O_ç. g∞ q∞„ «̀∞Å‰õΩ D Lz «̀ ã¨̂ Œ∞áêÜ«∞O QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞Ñ¨~°K«O_ç.

â◊√ÉèÏ~°OÉèíO : N=∞u J «̀ÎÅ∂i q[Ü«∞ÅH˜;QÍ~°∞ ã῭ «ûOHõÅÊO`À, Pi÷Hõ ã¨Ç¨Ü«∞O`À D

''Ñ¨ÓÅÉÏ@ ã¨~°∞¯ ºÖË+¨<£ Ö·̌„|s—— x 15–8–2007 # „áê~°OaèOK«_®xH˜ „¿Ñ~°} xKåÛ~°∞.
ã¨Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O`À q~åàÏÅ∞ WzÛ#"åiH˜, (69 =∞Ok ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞) rq «̀ K«O^• ^•~°∞ÅO Œ̂iH©

(93 =∞Ok ã¨Éèí∞ºÅ∞) Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ¨Ó~°fiHõ Hõ$ «̀[˝̀ åO[e. - 28-09-2009.

''Ñ¨ÓÅÉÏ@ ã¨~°∞¯ ºÖË+¨<£ Ö·̌„|s——  „Ñ¨f Pk"å~°O
ã¨=∞Ü«∞O :  LII 8 QÆOIIÅ #∞O_ç ~å„u 8 QÆOIIÅ =~°‰õΩ

„Ñ¨K«∞~°}Å „Ñ῭ «∞Å‰õΩ, W «̀~° q=~åÅ‰õΩ : N=∞u q. N Õ̂q, á¶ê¡\ò <≥O. 405/a, ~å è̂•Hõ$+‚̈ Z¿ãì\òû,
ÉÏºOH± PÑ¶π =∞Ç¨~åR ae¤OQ∑, Ô~"≥∞_ç Ç¨ã≤Ê@Öò ~À_£, ÔH.Ñ≤.ÃÇÏKü.a. HÍÅx, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂–072.

á¶È#∞ : 040–2305 5349 ÃãÖò : 99891 85023, 99638 96823

''Ö’HÍã¨û=∞™êÎó  ã¨∞d<ÀÉèí=#∞Î——''Ö’HÍã¨û=∞™êÎó  ã¨∞d<ÀÉèí=#∞Î——''Ö’HÍã¨û=∞™êÎó  ã¨∞d<ÀÉèí=#∞Î——''Ö’HÍã¨û=∞™êÎó  ã¨∞d<ÀÉèí=#∞Î——''Ö’HÍã¨û=∞™êÎó  ã¨∞d<ÀÉèí=#∞Î——

„¿Ñ=∞
¿ã=



Ñ¨ÓÅÉÏ@   „Ñ¨K«∞~°}Å∞
ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 500 072

ÅHõ∆Å  „Ñ῭ «∞Å∞ JOkOKåÅ<Õ
ã῭ «ûOHõÅÊ ÅHõ∆ ºO`À
ã¨Ç¨Ï$ Œ̂Ü«ÚÅ ã¨Ç¨ÏHÍ~åxfl Ptã¨∞Î<åflO.
g∞~°∂ Pj~°fikOK«O_ç.

QÀ~°O`« nÑ¨O

H˘O_»O`« "≥Å∞QÆ∞

ã¨∂ÊùiÎ:

=∞Oz Ñ¨Ùã¨ÎHõO h_»#

g∞ =∞#ÃãO`À K«Å¡#

❉

❉

T

g∞ rq`«OÖ’

ã¨OHõÅ#O :  "Õ̂Qâ◊fl  QÀqO Œ̂~åA

ã¨∂ÊiÎ̀ À rqOKåe

«̀~°QÆx L Õ̀Î*Ïxfl x~°O «̀~°O á⁄O^•e.

áê@Å∞ - D ã≤h áê@Å∞ Páê «̀ =∞ è̂Œ∞~åÅ∞

ã¨∂ÊùiÎ̂ •Ü«∞HÍÅ∞ - JÑ¨Ó~°fi „¿Ñ~°HÍÅ∞

=ºH˜Î`«fi qHÍã¨ HÍ~°HÍÅ∞

2010

6=  „Ñ¨K«∞~°}

~°∂.5/–    20  ¿ÑrÅ∞

LOkÖË =∞OzHÍÅO
=ÚO^Œ∞ =ÚO^Œ∞<å ...

=∞#ã¨∞Ö’ áê_»∞HÀO_ç. =∞O„̀ «OÖÏ =∞##O KÕã¨∞HÀO_ç


